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GEKURZTE FASSUNG DES LANDESVERBANDES HESSEN

Praambel

Im Biirgerlichen Gesetzbuch im § 1631, 2 heifdt es: ‘Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie
Erziehung. Kérperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere entwiirdigende
MaBnahmen sind unzuldssig.'Gleichzeitig wurden Jugendhilfetrdger durch eine Erganzung
im Kinder- und Jugendhilfegesetz verpflichtet, dass sie 'Eltern Wege aufzeigen sollen, wie
Konfliktsituationen in Familien gewaltfrei gelost werden kénnen.'

Ziele im Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®sind, die Erziehungsfihigkeit zu stirken
und zu stiitzen und den Kinderrechten in der Familie Geltung zu verschaffen.

Die Grundlagen fiir diesen 'Weg in eine gewaltfreie Erziehung' wurden von Paula Honkanen-
Schoberth aus einem Programm der finnischen Mannerheim League for Child Welfare iiber-
tragen und weiterentwickelt.

Fiir den Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder® gelten die Grundorientierungen des Kin-
derschutzbundes:

Kindorientierung: Das Kind ist Subjekt mit dem Recht auf Entwicklung, Versorgung, Schutz
und Beteiligung

Familienorientierung: Familie ist der primdre Entwicklungs- und Erfahrungsort fiir Kinder
Lebensweltorientierung: der Komplexitat der Lebenssituation von Familien und dem Ein-
fluss der Umgebung auf die Gestaltung des Familienlebens wird Rechnung getragen

und insbesondere

Ressourcenorientierung: Forderung der Starken der Eltern und ihrer Partizipation (Lebens-
gestaltung).

Von den Prinzipien ist die 'Freiwilligkeit der Inanspruchnahme' hervorzuheben: Ein Eltern-
kursbesuch aufgrund der Weisung von Gerichten oder Anordnung von Jugendamtern ist
daher nicht moglich.

Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein préventives Angebot und keine Therapiegruppe; Eltern
mit manifesteren Erziehungs- oder Partnerschaftsproblemen werden dabei unterstiitzt, eine
Beratungseinrichtung aufzusuchen.

Vermittelt wird im Elternkurs das Modell 'anleitender Erziehung': Eltern nehmen ihre Rolle
und Verantwortung als Erziehende wahr und leiten und begleiten ihre Kinder — unter Ach-
tung der Kinderrechte. Dieses Modell wird in fiinf aufeinander aufbauenden Stufen erklart,
erprobt und geiibt:

Klarung der Wert- und Erziehungsvorstellungen in der Familie

Festigung der Identitat als Erziehende

Starkung des Selbstvertrauens zur Unterstiitzung kindlicher Entwicklung
Bestimmung von klaren Kommunikationsregeln in der Familie
Befdahigung zur Problemerkennung und -l6sung

AR wWN R

Der Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein bundesweit einheitliches Angebot des
Deutschen Kinderschutzbundes:
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Die Rechte am Titel, Logo, Kurshandbuch und allen damit in Zusammenhang stehenden
Materialien liegen beim Deutschen Kinderschutzbund Bundesverband e.V. (eingetragen
beim Deutschen Patent- und Markenamt unter der Nummer 302 12 193).

Elternkurse Starke Eltern — Starke Kinder® werden von Orts- und Kreisverbidnden des Deut-
schen Kinderschutzbundes — auch in Kooperation mit anderen Einrichtungen angeboten,
sowie von anderen Verbanden. Einheitliche Informations- und Werbematerialien stellt der
Bundesverband des Deutschen Kinderschutzbundes zur Verfiigung.

STANDARDS FUR DAS ANGEBOT ELTERNKURS STARKE ELTERN — STARKE KINDER®:
I. Standards zum Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®

1. Der zeitliche Umfang des Elternkurses betragt 8-12 Kurseinheiten (mindestens 16 Zeit-
stunden, Angebot nicht ausschlie3lich als Kompaktwochenenden)

2. Die Gruppengrofie betrdagt mindestens 8 und hochstens 16 Teilnehmer/innen.

3. Zielgruppe sind grundsatzlich alle Eltern, eine spezifische Zielgruppenansprache (Ein-
Eltern-Familien, Patchworkfamilien, bestimmte Altersstufen) ist moglich.

4. Beim Zugang ist das Prinzip der Freiwilligkeit uneingeschrankt giiltig (keine Zuweisung
durch Gerichte, Anordnung von Jugendamtern etc.).

5. Gruppenregeln (An-, Abwesenheiten, Vertraulichkeit etc.) sind gemeinsam mit den El-
tern beim 1. Kurstreffen festzulegen.

6. Die Durchfiihrung eines Elternkurses soll moglichst mit 2 Elternkursleiter/innen erfolgen

7. Eine Rollenkollision sollte ausgeschlossen sein (eine Fachkraft, die einen beruflichen
Kontakt zu bestimmten Familien hat, sollte nicht gleichzeitig Elternkursleiter/-in fiir die-
se Eltern sein).

8. Folgeangebote zur Sicherung der Nachhaltigkeit und zum Aufbau von Elternselbsthilfe
sollen unterstiitzt werden.

9. Am Ende des Kurses erfolgt eine Auswertung (Feedbackbogen) durch die Eltern.

10. Der Elternkurs wird durch einheitliche Statistikb6gen ausgewertet, die dem zustandigen
Landesverband zugeleitet werden.

Il. Standards zu Schulungen fiir Elternkursleiter/innen

1. Schulungen zur Elternkursleitung werden nur durch zertifizierte Trainer/-innen (DKSB
BV) durchgefiihrt.

2. Die Zugangsvoraussetzungen sind:
e Ausbildung in einem padagogischen/psychologischen Arbeitsfeld und
e Erfahrungin der Elternarbeit in padagogischer, beratender oder therapeutischer

Hinsicht und

e Erfahrung als Gruppenleitung in der Gruppenarbeit mit Erwachsenen

3. Die Voraussetzungen werden bei der Anmeldung durch einen Vorstellungsbogen iiber-
priift. Ausnahmeregelungen sind in Einzelfdllen moglich.

4. Die Elternkursleiter/-innen unterzeichnen eine Verpflichtungserklarung.

5. Selbstdndige Teilnehmer/-innen miissen eine Kooperationsabsprache mit dem DKSB
oder einer anderen sozialen Organisation benennen.

6. Der zeitliche Rahmen betragt mindestens 21 Zeitstunden (30 Unterrichtsstunden).

7. Die Zertifikatsvergabe (ausgestellt durch den zustandigen Landesverband) erfolgt nach
erfolgreicher Teilnahme.

8. Teilnehmerinnen/Teilnehmer, die kein Zertifikat erhalten, diirfen keine Elternkurse
Starke Eltern — Starke Kinder® durchfiihren.

9. Die Teilnahme an Regionaltreffen ist verbindlich.
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10. Die Elternkursleiter/-innen sollen moéglichst kollegiale Beratung durchfiihren und/oder
Supervision erhalten.

RICHTLINIEN FOR DAS ANGEBOT ELTERNKURS STARKE ELTERN — STARKE KINDER®:

l. Richtlinien zur Vernetzung

Alle DKSB-Gliederungen, die an der Verbreitung der Elternkurse Starke Eltern — Starke Kin-
der® mitwirken, sind gehalten, fiir ihren Bereich Verantwortliche bzw. Ansprechpartner zu
benennen.

Kollegiale Beratung der Elternkursleiter/-innen findet auf Regionaltreffen und/oder im In-
ternet statt.

Den Landesverbanden wird empfohlen, regelmafiige Fortbildungen fiir Elternkursleiter/-
innen anzubieten.

Il. Richtlinien zur Information

1. Der Bundesverband informiert die Landesverbdnde und Ortsverbdnde, per Wochen-
information, Intranet, Gemeinsame Sitzung BV/LVK, KINDERSCHUTZ aktuell, Koordi-
nationskreis {iber alle weiteren Entwicklungen.

2. Die Landesverbédnde informieren den Bundesverband und die Ortsverbande (schrift-
lich) tiber alle Vorkommnisse auf der Landerebene.

3. Die Orts-/Kreisverbdnde informieren schriftlich ihren Landesverband {iber wichtige
Vorkommnisse auf der Ortsebene.

l1l. Richtlinien zu Kooperationen

1. Ziele von Kooperationen sind die hohere Verbreitung, Erhalt der Eignerschaft des
DKSB fiir den Kurs, Sicherung der Standards und ErschlieBung von Finanzquellen.

2. BeiKooperationen wird in (schriftlichen) Vereinbarungen alles entsprechend den
ausfiihrlichen Standards geregelt.

IV. Richtlinien zur Offentlichkeitsarbeit

1. Die Offentlichkeitsarbeit erfolgt auf allen Ebenen des Verbandes, wobei das Logo
verwendet werden muss.

2. Ein einheitlicher Internetauftritt erfolgt unter Regie des Bundesverbandes.

3. Materialien und Informationen werden ins Internet gestellt.

V. Richtlinien fiir die Weiterentwicklung

Themenbezogene Entwicklung

Es gibt keine generelle Themenbegrenzung, jedoch legt der Koordinationskreis, auch auf
Anregung aus den Landesverbanden und den Trainern, die thematische Entwicklung und
Prioritaten fest. Die Freigabe thematischer Entwicklungen erfolgt durch den Bundesvor-
stand. Das gleiche gilt fiir die bundesweite Nutzung von Ubersetzungen.
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